donderdag, 12 maart 2009

Woning voor mensen met het syndroom van Korsakov in Gulpen

‘Alcohol komt er hier niet in’

Volgende maand krijgt Gul-
pen er zes nieuwe inwoners
bij: mensen met het syn-
droom van Korsakov. ,Maar
dat is niet iets om bang voor
te zijn.”

door Monique Evers

iemand hoeft te vrezen
voor dronken mensen
die zwalkend over straat
gaan. De nieuwe inwo-
ners mogen dan allemaal last heb-
ben van het syndroom van Korsa-
kov, veroorzaakt door overmatig al-
coholgebruik, drank is taboe.
John Franssen is locatiemanager
van het Dr. Ackenshuis en straks
verantwoordelijk voor deze men-
sen die in een huis gaan wonen dat
op dit moment naast het zorgcen-
trum wordt gebouwd. ,,Deze men-
sen moeten voortdurend gestimu-
leerd worden om in actie te ko-
men. Uit zichzelf doen ze helemaal
niks. Dus zeggen de begeleiders dat
ze op moeten staan. Pas als ze dat
gedaan hebben, krijgen ze te horen
dat ze de tanden moeten gaan poet-
sen en als dat ook in orde is moe-
ten ze de haren gaan kammen. Ze
zeggen dus niet dat ze moeten op-
staan, tanden poetsen en haren
kammen. Dat is te veel informatie
in één keer.”
In het nieuwe huis, dat de Hazel-
hof gaat heten, wordt zoveel moge-
lijk de thuissituatie nagebootst. Be-
woners koken er zelf, doen de was
en houden de tuin bij. Maar wel al-
lemaal onder begeleiding. ,,En dan
proberen we aan te sluiten bij de
belevingswereld van iemand. le-
mand die vroeger boer was, krijg je
wellicht makkelijker naar buiten
om in de tuin te werken.”

De zes bewoners, die twee badka-
mers, een keuken en woonkamer
delen, mogen hun eigen meubels
meenemen. Familie mag ook op be-
zoek komen. Wel komt er een hek
om het huis om te voorkomen dat

John Franssen bij de woning waar binnenkort zes Korsakov-patiénten gaan wonen.

mensen weglopen. ,,Maar het is be-
slist geen gevangenis.”

Mensen met het syndroom van
Korsakov hebben een tekort aan vi-
tamine B1 waardoor de hersenen
onherstelbare schade hebben opge-
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lopen. ,,Ze slaan geen nieuwe din-
gen op en zijn niet in staat om de
regie over hun leven in eigen hand
te nemen. Als niemand ze zegt dat
ze in actie moeten komen, gebeurt
er niks. Zelf denken ze trouwens

dat het nog heel goed met ze gaat”,
zegt Franssen. ,,Ze overschatten
zichzelf”

Hoe zit het met de behoefte aan al-
cohol? ,Deze groep is die behoefte
helemaal kwijt”, zegt de locatiema-
nager. Dat neemt niet weg dat alco-
hol het huis niet in komt.

De bewoners gaan straks gewoon
de straat op om bijvoorbeeld bood-
schappen te doen in het dorp.
Maar wel altijd met een begeleider
want de kans bestaat dat de bewo-
ner de weg niet meer terugvindt.
Acht begeleiders houden de zes
nieuwe bewoners in de gaten: acti-
viteitenbegeleiders maar ook art-
sen, ergotherapeuten en psycholo-
gen. ,Want deze mensen zijn rela-
tief nog jong maar vaak lichamelijk
heel ziek. Ze hebben bijvoorbeeld
ook een veel grotere kans om aller-
lei vormen van kanker te ontwikke-
len. Zijn er wellicht psychische pro-
blemen? Want waarom is iemand
gaan drinken?”

’s Nachts zijn er geen begeleiders
aanwezig maar zijn de bewoners
door een computersysteem verbon-
den met het Dr. Ackenshuis.

Als het nodig is kan in de Hazelhof
ook terminale zorg gegeven wor-
den. Franssen: ,,De kamers lijken
op hotelkamers maar als het moet
zijn ze zo omgevormd tot zieken-
huiskamers.”

Volgende maand, 21 april, wordt de
Hazelhof officieel geopend door de
burgemeester. Een dag later al ko-
men de eerste bewoners. ,Die zit-
ten nu meestal nog in verschillen-
de verpleeghuizen tussen demente-
rende ouderen. Daar horen ze niet
thuis.”

Op 17 maart wordt in het Dr. Ackens-
huis een informatieavond gehouden
over de Hazelhof. Die is bedoeld voor
de buurt, vrijwilligers en personeel. Van
19.00 tot 21.00 uur. Op 19 april is er
een open dag van 13.00 tot 16.00.



